
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来のために いま選ぼう 
冬の省エネ 

（滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県、鳥取県、徳島県、

京都市、大阪市、堺市、神戸市） 

家電を買い換える時は「省エネ家
電製品」を購入しましょう。 

続けよう！ 

遮熱カーテンなどを利用して、 
部屋の断熱性を高めましょう。 

温かい食べ物や飲み物で、体を温
めましょう。 

暖かい服装で、過度に暖房機器に
頼らない冬を過ごしましょう。 

温度目安 

家庭は室温 20℃ 

職場は室温 19℃ 

地球クン 


