
今年も残りわずかになりました。２年生の実習は終わりましたが、３年生の実習に向けてさら

に実践的な力をつけるため、様々な事例のグループワークに取り組み理解を深めて 

います。体調を崩しやすい季節なので体調に気をつけて、よいお年をお迎えください。 

令和６年１２月号 

こんにちは！２年生のアルバム委員です。 

 

私たち２年生は、１１月に基礎看護学実習Ⅱ（病院実習）を経験し

ました。この実習は、これまでの学習や演習をもとに受け持たせて

いただいた患者さんに必要な看護を考え、実践する実習です。 

 

２年生の春から事前の準備として、実際の患者さんを想定した事例をグループワークし、

クラスで考え方を共有してきました。 

技術の練習では、実習を経験させていただく病棟の特徴に合わせた疾患を考え、想定

される患者さんに合わせた援助方法を考え、練習を積み重ねました。 

 

今回の病院実習を振り返って、日々変わる患者さんの変化に目標や計画がうまく立て

られず、練習のようには援助も思ったように行えずに悩みました。しかし、指導してくださ

る看護師さんや学校の先生方からのご指導、グループのメンバーで助け合い、皆で考える

ことで元気に最後まで実習に行くことができました。足りないことも多かったですが、患

者さんにより良い看護を提供できるように頑張ることができました。 

 

１年生、２年生の授業や実習での経験を基に、３年生の実習に向けて患者さんにとって 

『最良の看護とは何か』 を常に考えながらこれからも学習に臨んでいきます。３年生の病

院実習では、今回の実習から更にレベルアップした看護が提供できるように技術面でも成

長していけるよう日々練習を重ねていきます。 

 

実習を受け入れてくださった患者さんとご家族の方、病院の指導

者の皆さん、先生方、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 


