
令和６年度   学校生活の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

食育に関する事業として、与謝野町食生活改善推進員の方のご指導のもと、

調理実習を行いました。 

１０月２３日、神戸文化ホールで開催された『関西看護学生看護研究大会』に、２年生全員と教員

とで参加してきました。講演を聴講し、患者さんとそのご家族とのかかわり方について考えるよい

機会となりました。 

 

 

 

メニュー  

① コーンとツナのサラダ混ぜごはん 

② 厚揚げの具沢山しょうがみそ汁 

美味しく 

出来ました！ 

野菜を多く摂り、減塩に努める毎日の

食事の大切さについて学びました。 

減塩食の調理の工夫を教えていただき

ました。 

ありがとうございました。 

食育に取り組み、周りの人へも

伝えていく 

“ヘルスサポーター”になりました 

 
全参加学校を代表して、 

当校学生が開会の挨拶を

しました。 


