
（記入例） 

 

グループ別レクリエーション企画書（３ヶ月）  

記入者：            記入日:200  年  月  日 

活動名 ものづくり 実施 

期間 

2005 年   月   日 

～2005 年   月   日  

 利用者名 活動に参加するねらい 

① A 

 

自己紹介する・他のメンバー・活動に関心を持つ 

② B 

 

好きな活動・苦手な活動を知る 

③ C 

 

規則正しい生活作り・覚醒時間の延長（   ）分  

④ D 

 

集中できる活動を見つけ、自主的に行う 

⑤ 

 

E 他のメンバーに関心を持つ 

⑥ 

 

  

⑦ 

 

  

 

参 

 

加 

 

予 

 

定 

 

者 

⑧ 

 

  

ユニット全体の 

  3 ヵ月後の目標 

 

様々なものづくり体験から、①自分の関心のあるものを知り、意

見を表現する ②役割を知り、他のメンバーと協力する ③社

会・地域とのつながりを見つける 

 

 スタッフ名 所属（職 or ボ）・資格  スタッフ名 所属（職 or ボ）・資格

①  

 

 ④   

②  

 

 ⑤   

 

ス

タ

ッ

フ 

③  

 

 （予 算）  

 

≪ユニットレク評価≫ 記入者名：             記入日：200 年  月  日 

目標に対する評価： 

 

 

 

次回のユニット目標： 



（記入例） 

 

グループ別レクリエーションスケジュール 

記入者：            記入日:200  年  月  日 

活動名 ものづくり 

 

実施 

期間 

2005 年   月   日 

～2005 年   月   日  

 

ユニット全体の 

（ １ ）ヵ月後の目標

①さまざまなものづくり体験から自分の意見（やりたいこと）を表現

する 

 

 実施予定日 ユニットレク内容 グループの目標 主担当者

① 月 日（  ） 

： ～ ： 

メンバー紹介/簡単もの

づくり体験予告 

自己紹介する・他のメンバー・

活動に関心を持つ 

 

② 日（  ） 

： ～ ： 

簡単ものづくり体験 

①しおり作り 

他のメンバー・活動に関心を持

つ 

 

③ 日（  ） 

  ： ～ ： 

簡単ものづくり体験 

①しおり作り 

他のメンバー・活動に関心を持

つ 

 

④    日（  ） 

  ： ～ ： 

簡単ものづくり体験 

②タペストリー作り 

他のメンバー・活動に関心を持

つ 

 

⑤    日（  ） 

  ： ～ ： 

簡単ものづくり体験 

②タペストリー作り 

他のメンバー・活動に関心を持

つ 

 

⑥ 日（  ） 

  ： ～ ： 

3 ヶ月間のスケジュール

作り（話し合い） 

好きなものづくりを選ぶ・グル

ープで製作するものを決める 

 

⑦ 日（  ） 

  ： ～ ： 

   

⑧ 日（  ） 

  ： ～ ： 

   

⑨ 日（  ） 

  ： ～ ： 

   

⑩ 日（  ） 

  ： ～ ： 

   

                                         

≪ユニットレク評価≫        記入者名：      記入日：200 年  月  日 

目標に対する評価： 

 

 

 

 

 

 

次月の目標：： 



（記入例） 

 

グループ別レクリエーション企画書（1 日）          記入日:200  年  月  日 

実施日 2005 年    月   日(  )活動名 ものづくり 

メンバー紹介/簡単ものづくり体験予告 記入者名  

 利用者名 活動に参加するねらい 

① A 自己紹介する・他のメンバー・活動に関心を持つ 

② B 好きな活動・苦手な活動を知る 

③ C 規則正しい生活作り・覚醒時間の延長（   ）分  

④ D 集中できる活動を見つけ、自主的に行う 

⑤ E 他のメンバー･活動に関心を持つ 

⑥   

⑦   

 

参

加

予

定

者 

⑧   

ユニット全体の目標 

 

自己紹介する・他のメンバー・活動に関心を持つ 

                                         

スタッフ 職員   人/ボランティア   人 場 所 ディルーム 

経費合計  

必要物品（必要経費内訳も記入） 

来週作るもののサンプル 

 

 

 

レイアウト（スタッフ配置含む） 

      ● ○ ○ ○ ◎  

    机 

      ◎ ○ ● ○  

 

○利用者 ●職員 ◎ボランティア 

 

 時間 主なプログラム 主担当者 内容の説明 留意点 

導

入 

 

 

 

① 雰囲気づくり 

② 挨拶 

③ プログラム説明 

 声かけ・お茶・音楽 

 

 

 

展

開 

 

 

① プログラム実施   

 

プログラム個別説明

ま

と

め 

 

 

 

① 感想を尋ねる 

② 次回の予定 

③ 終了の挨拶 

 声かけ・お茶・音楽 

 

 

 

 

≪ユニットレク評価≫ 記入者名：             記入日：200 年  月  日 

目標に対する評価：つくりたいものを尋ねて

もスタッフに依存しがち、実際に体験しなが

ら意見を聞いてみたい。 

次回のユニット目標：他のメンバー・活動に関心

を持つ・好きなものづくりを見つける 

 


