
（資料３－１） 

事業の目的など 
 
 
事業の目的（例） 
 
 
 
 
 
 
 
プログラムの方針（例） 
 
 
 
 
 

高齢者一人ひとりに対応した介護予防サービスを提供する。 

サービスの多様化等により、利用者の楽しみややりがい、自主性を高め介護予防に資

する。 

利用者が楽しみややりがいを感じ、自立の意欲を高め、自主的に継続したレクリ

エーション活動が取り組めるような、小グループにおけるレクリエーション参加

の機会を提供する。 


