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(4) 今後の活動参加意欲と自宅での活動継続意欲との関係（質問５と質問７）

事前調査、事後調査ともに 「自宅でも自分でしたい」と「家族や友人と一緒にしたい」の合、

計は 「今後もずっと積極的に参加したい」で最も多く 「これからはあまりしたくない」では、 、

皆無であった。

このことから、デイサービスセンターにおける活動意欲が高いほど、自宅でも継続して活動す

る意欲が高いものと推察される。
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(5) 活動意欲（参加・継続）と自宅での活動の継続性との関係（質問５・７と質問６）

図１と図２を見ると 「頻繁にする」と「ときどきする」の合計は 「今後もずっと積極的に、 、

参加したい」で最も多く、次いで「とりあえず続けたい」となった。また 「これからはあまり、

したくない」では皆無であった。

また、図３と図４を見ると 「頻繁にする」と「ときどきする」の合計は 「自宅でも自分で、 、

したい 「家族や友人と一緒にしたい 「家族や友人に誘われたらしたい 「デイサービスセ」、 」、 」、

ンターでしていれば十分だ」の順で多かった。

これらのことから、デイサービスセンターにおける活動意欲が高いほど自宅でも活動を継続し

ており、また、自宅でも活動を継続したいという意欲が高いほど実際に自宅でも活動を継続する

ものと推測される。
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