
えらべるデイ企画書（３ヶ月）   

記入者：            記入日:     年  月  日 

グ ル ー

プ名 

 

 

活動 

期間 

     年   月   日

～       年   月   日

 利用者名  ３ ヶ 月 後 の 目 標 

 

① 

 

Ａ 

 

グループの中で相互関係や協力をすることで協調性を高める。 

 

② 

 

 Ｂ 

 

集中できる活動を見つけ、認知力の低下を予防する。 

 

③ 

 

 Ｃ 

 

スケジュールをたて行動し、規則正しい生活を送る。 

 

④ 

 

 

 

 

⑤ 

 

  

 

⑥ 

 

  

 

⑦ 

 

  

 

 

 

 

参 

 

加 

 

予 

 

定 

 

者 

 

⑧ 

 

  

グループ全体の 

１ヶ月後の活動内容 

グループ全体の 

２ヶ月後の活動内容 

グループ全体の 

３ヶ月後の活動内容 

しおりづくりなど簡単なもの

づくりをする。 

 

 

 

におい袋のデザインを企画する。

 

におい袋を製作し、○○バザ

ーで販売する。 

 

 

 

 



えらべるデイ企画書（1 日）                 記入日:    年  月  日 

実 施 日 年    月   日(  )活動名  

記入者名  

 利用者名 ね  ら  い 

① Ａ グループに慣れる。自発的に発言する。 

② Ｂ 活動の楽しさを知る。 

③ Ｃ 好きな活動を見つける。 

④ 
  

⑤ 
  

⑥ 
  

⑦ 
  

 

参

加

予

定

者 

⑧ 
  

                                         

スタッフ 職員 ２人/ボランティア  ２人 場 所  

経費合計  

必要物品（経費内訳も記入） 

 

来週作るもののサンプル 

 

レイアウト（スタッフ配置含む） 

      ● ○ ○ ○ ◎  

    机 

      ◎ ○ ● ○  

 

○利用者 ●職員 ◎ボランティア 

 

 時間 主担当者 活 動 内 容 留 意 点 

導

入 

 

 

 自己紹介 

 

 

 

展 

 

開 

 

 

 しおりづくりの説明 

しおりのデザイン・アイデアの出し合い

 

他にやりたいことがあれば、

そちらを採用することがあ

る。 

ま と

め 

 

 

 感想を尋ねる。 

次回の予告 

 



 


