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	2026年度 京都府DV被害者自立支援講座
	一歩ずつ、自分らしい暮らしへ
	◆対象：DV（夫・恋人からの暴力）を経験した女性
	◆参加費：無料
	コラージュで
	自分に出会う
	〜私の気持ち、
	忘れていませんか〜
	子どもとの
	関係づくり
	～子育ての悩みを
	分かち合おう～
	制度を味方にして
	自分を信頼しよう
	〜経済的な不安を
	軽減するために〜

	保育
	あり
	ウィメンズカウンセリング京都
	075－222－2133
	TEL
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	wcknet2021@gmail.com
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	講座②
	子どもとの
	関係づくり
	～子育ての悩みを
	分かち合おう～
	「子どもも自分も元気でいたい」「『DVは虐待』といわれているので、子どもへのダメージが心配」「子どもの言動にどう対処したらよいのか…」「自分が心身の不安を抱えていて、自分のことで精一杯」・・・そんな悩みを語り合いながら、傷つきを抱えた子どもとの関係づくりについて学び合いましょう。
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	◆コラージュの回では、持参していただくものがあります。メールか電話でご連絡します。
	◆最少催行人数を各回で設定していますので、開催できないこともあります。実施しない場合は４日前までにご連絡します。
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