
天才数学者ジョン・ナッシュが統合失調症

を発症した後、苦しい生活を送りながら

も、ノーベル賞を受賞した感動の実話を映

画化。

『タモリのボキャブラ天国』など人気番組に

レギュラー出演していたお笑いコンビ「松

本ハウス」のハウス加賀谷。人気絶頂の中、

なぜ突然芸能界から姿を消したのか。統合

失調症との闘いを綴る。

夫がうつ病になったことをきっかけに、これ

までの自分たちの姿を見つめ直し、共に成

長していく夫婦のきずなを描いた感動のラ

ブストーリー。

空気よめないあの人はアスペルガー症候

群!?　冗談やからかいが通じない、優先順

位をつけられない、親しい人とも丁寧語で

話す…妻だからここまで描けた、体験コミッ

クエッセイ。全3巻。

事故の後遺症で、眠るとその日の記憶がすべ

てなくなってしまう障害をもつ大学生が、学

生プロレスにやりがいを見出す物語。メモ帳

という代償手段を得て、自己実現をしていく。

上司や部下とソリが合わない、仕事のこと

を考えると不安で夜も眠れない、激務に追

われて押しつぶされそう……。「職場うつの

人々」の症例を紹介するエッセイ漫画。

ビューティフル・マインド
ロン・ハワード（監督）

統合失調症がやってきた
ハウス加賀谷、 松本キック (著)

〈イースト・プレス〉

ツレがうつになりまして。
佐々部清（監督）

旦那さんはアスペルガー
野波 ツナ (著)、宮尾 益知 (監修)

〈コスミック出版〉

職場うつの人々
産業看護師・まるたま先生の
ココロの処方箋
おぐらなおみ（著）

〈アルファポリス〉

ガチ☆ボーイ
小泉徳宏（監督）

映画 統合失調症 映画 うつ病 映画 高次脳機能障害

マンガ 発達障害 マンガ うつ病

本 統合失調症

読 め ば ・ 観 れ ば わ か る ⁉

精神障害
本・映画精神障害を扱った本や映画は、

意外とたくさんあるんです。

ここでは一部を紹介します。
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