
発達障害がわかる本
読めばわかる !? 発達障害を扱った本をご紹介します。

B o o k

カンタ
石田衣良 著
（文春文庫）
�

発達障害のカンタと秀才・耀司が始めた携帯ゲーム会社は大

当たり。さらなる事業拡大をめざし、企業買収にのりだすが…。

ニトロちゃんみんなと違う、発達障害の私
沖田×華 著
（知恵の森文庫）
�

発達障害の存在がまだあまり知られていない時代、問題児の

レッテルを貼られるニトロちゃん。先生からのイジメなど、過

酷な学校生活を涙と笑いで描くコミックエッセイ。

ちゃんと知りたい
大人の発達障害がわかる本
【増補改訂版】
備瀬哲弘 著（日本放送出版協会）�
「ちょっと変な人」「空気が読めない」などの症状は、周囲の

人たちからは誤解されがち。発達障害とうまくつきあうための

正しい知識とサポート実例などを紹介。
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