
一週間を一枚にまとめた簡単な日報です。
一週間のふりかえりがしやすくなっています。

B i t s o f  k n o w l e d g e

からの 3

　知的障害や発達障害の方の中には、

普段思っていることや悩んでいるこ

とを、なかなか口に出せない場合が

あります。日誌や目標シートをコミュ

ニケーションのツールにしてみま

しょう。

　体調管理や身だしなみ、仕事への

自己評価の項目を設けることで、社

会人としての意識を育てることにも

役立ちます。

44



http://www.pref.kyoto.jp/jobpark/h-guide1.html

月ごとに目標とふりかえりを行います。
前の月と比較することで、お互いに成長を確認できます。
選択肢を表情のマークにすることで、回答しやすい方もいます。

専門家からの豆知識　　で紹介したシートは
ホームページからダウンロードできます！

令和

令和
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