
〒620-0045 京都府福知山市駅前町400　市民交流プラザふくちやま4階
                  福祉人材コーナー（北部福祉人材カフェ） 
【ご利用時間】
［月～金］午前9時～午後5時 
土・日・祝日・年末12月29日から年始1月3日は休業 

北京都ジョブパーク（福祉人材コーナー）

京都福祉情報サイト

検索

このマークは、人材育成や定着に
取り組んでいる証です。

「ここまる」のイラストが目印！

お問合せ
予約先

ホームページも
ご覧ください よろしく

京都府がオススメする！！
北京都ジョブパーク事業「令和7年度京都府北部福祉人材養成システム養成事業」（本事業は、京都府より委託を受け、受託事業者 株式会社パソナが運営しています。）

X（旧Twitter）

介護のお仕事
  体験セミナー

これまでの人生経験が活かせる福祉の仕事

3 .5(水)令和
7年

令和
7年3 .11(火)

13:30～15:30（受付13:00）
ハローワーク宮津（1階大会議室）
10名

時間／
場所／
定員／

※オンライン受講可能京都府内に在住・在勤・在学で介護・福祉の仕事に関心のある方   

13:30～15:30（受付13:00）
丹後勤労者福祉会館（調理室）
10名

時間／
場所／
定員／

　興味はあるけど、体力的な部分や実際に介護技術を身につ
けられるのか不安に思っておられるのではないでしょうか。本
セミナーでは、身体介護の基本となる「移乗・移動」の基本に
ついて知識と技術を交えて学びます。

対象

参加者には北京都ジョブパークへの登録をお願いしております。北京都ジョブパーク福祉人材コーナーでは福祉の就職活動をサポートします。

お申し込みは
コチラから

●介護の仕事について（三大介護について）
●ボディメカニクスを知る
●移乗移動介助の基本を学んで実践
●福祉用具と機器とこれからの介護
●質疑応答

移乗移動
介助

食事介助

求職活動
証明書
発行

参加
無料

　私たちが生活する上で欠かせないものの一つが食事。食事
のひとときを楽しんでもらうことも、介護職の大切なお仕事で
す。今回は、食事介助にスポットをあて、個々に合わせた食事
介助の方法や、ごはんを使った調理方法も含め基本と実践を
交えて学びます。

●介護の仕事について
●食事介助の基礎知識
●介護職(流動食など)の調理と食事体験
●質疑応答

持ち物：エプロン、三角巾、タオル
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