
01



您是否在孩子生病或受伤时，手忙脚乱不知该去哪一家医院就医？

医疗机构其实分工各不相同，一般来说，诊所（医院，门诊）负责日常

的疾病与轻伤的治疗，综合医院则负责手术，住院，以及需要急救的重

症患者的治疗。以上医疗机构互相配合，共同支撑起整个医疗体系。

另外，我们的医疗费用，由医疗保险制度负担一部分。对儿童来说，原

则上婴幼儿时期的医疗费用中，20%由家长自费。从小学生开始，自费

比例升为30%。不过在京都府，通过与各市町村合作设立的“京都府

育儿支援医疗补助制度”，家长的自费比例较上述更低。

总体来说，有关儿童的医疗费用，由各种制度和补助进行支援。正因如

此，合理并高效地就医尤为重要。希望通过本漫画，能让大家更深入了

解相关制度和就医方法。

我们一起守护承载着京都未来的

孩子们的健康！

前 言

关键词

你需要知道的

有关儿童有关儿童
医疗医疗
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出去玩啦～
出去玩啦～

♪明天起就
是期待已
久的家庭
旅行啦～

明天就是
家庭旅行
啦～！！

耶～

小哲，明
天可以坐
电车喽…咦？

看起来没
精神唉

确实没
精神…

还好没有
一放假就
出门呢

还有好多事
要处理呢

我家最近刚
搬过来

以前的家

北山杉（kitayamasugi）家

第一次住在这
座城市，还有
好多事都不太

清楚…

反正现在
放暑假…
总之！

※本故事纯属虚构

我    
知美（tomomi）

丈夫　
直生（nao）

3岁　
学实（manami）

5岁　
哲太（tetsuta）

放在平时…
哇～电车！！
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3…
38度！！

带去医
院看
吧？

因为刚搬
过来不久

今天下午好
像…只有〇〇
医院有门诊？

我们两
个人…

直生和学实留在
家里乖乖看家！

我开车送
你们去

啊呀
想太多不
如直接出

发！

不行不行！
不行不行！

也不知道
去哪个医
院才好～

怎怎怎怎…

怎么办！！

哇哇哇哇哇！
哇哇哇！

最喜欢哥哥 & 
正处反抗期中

诊疗时间

交通指南

怎么办啊…

准备出门喽

好像很远～

看病就交

给我来！

哎？

手忙脚乱

哇

惊呆

电脑

噼里噼里
啪啦啪啦

哇哇哇哇不要啊啊啊啊

哔哔
哔哔

哔哔
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总之学实就
先观察一下
再说吧…

是啊...

下一位是
北山杉小
朋友，
请进～

好多人啊...

以防万
一，我家
3岁的孩

子…

也可以请
医生看一
下吗？

如果没有出现
症状，是不可
以通过医保来

治病的哦如果是自费的话，
那就也可以让医生

看一下…

也没办
法啊

早知如此，让学实
留在家里就好了

下周还要参加幼儿

园的活动…

到医院了

诊疗室

哇

不好意思～

失落...

拥挤不堪～
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是感冒呢
那就先暂时
观察一下

这孩子从前也像这样发烧过
在搬家前去医院的时候，
也说观察一下，就回来了

结果一直
没痊愈

孩子的感冒到底是病毒性，
还是细菌性…
现在还不明白

第二次去医院，
医生就开了抗

生素这次可以现在
就请您开抗生

素吗？

所以…

为了让医生
看一下等了
好久呢…

为什么要等
那么久…

如果症状
没有改

善，就请再
来一次

先卧床静
养几天观
察一下

那个…

嗯…

病毒性？
细菌性？
是什么意思呀叹气

怎么样
〇〇小朋友
〇〇小朋友

烦躁

还没到？

请保重身体

诊疗室
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啊   还好恢
复健康了

其实我有件
事想跟小娜

你说！！

可能是因为有儿
童医疗费补助制
度，所以大家都
会想「那就去医

院看看吧」

小知你们虽然搬家了
没想到坐电车立刻就到好久都没有这样

见面聊天了呢

小娜！！

好久不
见～！

我来啦～

如果还在烦闷昨天
的事的话，

不如去问问那个人？

那个人？

次日

闷闷不乐闷闷不乐

※早就约好要见面的

做护士的朋友 

大水娜琪
医疗费
补助制
度？

欢迎！！

快进来！！

原来是
这样

然后医院

就人山人

海…

什么意
思？

咚咚

好…

好近啊

啊！！

哔哔哔…
哔哔哔…

一周后
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在医疗机构的缴费窗口的自费金额

京都府的育儿支援
医疗补助制度

年龄 ０岁～小学生 中学生

门诊 每医疗机构　200日元/月 1,500日元/月

住院 每医疗机构 200日元/月

※本制度由京都府与市町村共同实施。
※部分市町村扩大了适用范围等内容
　详情请咨询您所居住的市町村

在本制度实施以前

(2025年３月现在)

(自2023年9月起扩充规模)

原来有这样
的制度

第一次听说

在必要时，
当然希望大家
去医院就诊…

如果不能合理就医，
其实也会发生棘手的情况是吗？

这个制度特别好
身体有什么状况
立刻就去医院！

对吧！！

等一等！ 哦～哦～
我之前就听说过哦

学龄前儿童：

约 3,000日元/月

小学生：

约 5,000日元/月

比如门诊的话，
每医疗机构，平均

需要在医院缴纳上述费用。
（由京都府医疗保险政策课调查）

67



比如说这样的
情况…

不是说不能去医院，
但了解一下这些潜在
的不利面也很重要。

确实如
此…

希望这个制度能
一直延续下去，
造福下一代的育

儿家庭呢

　●医院内
　　拥挤不堪

可能会影响到
那些急需治疗

的患者…

●如果大家都集中到大医院，

或是夜间、节假日的急诊就医

医生可能没有足够时间进行诊疗，

并加重医护人员的负担。

●在夜间、节假日看急诊，
 

医疗费可能会较平时更高。

(这个部分也在医疗费补助制度的范围以内。)

可能感冒
了吧？

还有以下
情况…

马上就会轮到您了～

医生马上

就来了…

哇

虽然没什么
大问题，

还是去一下
医院吧

大医院总
感觉更放
心一点…
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3 个 要 点3 个 要 点

抗生素的处方

# 8 0 0 0

主治医生

１

２

３

但是啊…

我懂的！

就会想总之
先去医院！

如果孩子如果
发烧，生病了

虽说在突发
情况下，在网
上查资料也
挺方便的

拜托你
了！！

接下来我来介绍

3个要点！
井号键

所以预先收集正确
的信息，了解相关
内容真的很重要

脑子里一团乱麻，
根本没法冷静思考

但是在突发情况下，
要冷静应对是真的很难呢

在网络上也存在很多不正
确的信息

在紧急情况时很难判断
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#8000是
全国统一

号码

在京都府

#8000
１

＃ ８ ０ ０ ０

标签？不对，是井
号键！电话
上的按键

孩子突然
呕吐了...

孩子意识
清醒吗？

应该立即就诊还是暂
时观察一下…

护士或儿科医生会在
电话里给予建议

这个我之前

就知道

井号键

井号键

井号键

在医院或诊所
关门的时候，
这个电话帮大

忙了！

在孩子突然生病或
受伤等情况时，
可以提供咨询

使用方法

咨询时间

全年无休 / 晚上7点～次日早晨8点
周六 [ 节假日・年末年初以外 ] / 下午
3点～次日早晨8点

※如您使用线路电话或IP电话拨打，或从笠置町、
南山城村全境，以及西京区・伏见区的部分地区
拨打时，请直接拨打075-661-5596

从座机或手机拨打

儿童医疗电话咨询服务
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２ 抗菌药的处方

抗生素是抗菌药
的一种…

是只针对细菌起
作用的药物

抗菌药对细
菌性的感冒

很有效

但感冒的原因
几乎大部分都

是病毒性

以前似乎感
冒了就经常
开抗菌药呢

确实是这样，
我们小时候
只要一感冒
就立刻想到

是这样的吧

“得用抗
生物质！”

抗菌药对感
冒没有效果

吗？

所以说大部

分情况下

这个名称来
进行说明

从这里开始，
统一用

“抗菌药”

■抗菌药    
消灭细菌，或抑制细菌增长的药物的总称

感冒的种类

病毒性细菌性

■抗生素（抗生物质） 

是抗菌药的一种，由细菌或真菌等
微生物产生的化学物质。

※抗生素与抗菌药，在日常
　中通常被视为同义词来使用。

抗菌药与抗生素（抗生物质）

啊…
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如果不能
正确使用
抗菌药…

所以抗菌药
必须是在医
生认为有需
要的时候才

能使用

原来是
这样！

会减少
常在菌

这样一来，就更容易
感染感冒等传染病，

并不容易痊愈

仔细听从医
生和药剂师

的说明抗菌药一定要
正确使用啊

导致耐
药细菌
的增多

抗菌药

孩子的感冒到

底是病毒性，

还是细菌性…

现在还不明白

这样啊

好像在哪里听过这个话题，
不过在此之前并没有真正理解过啊～

常在菌 身体内的有益菌
肠内细菌等等

有害细菌
对药物产
生耐药性

强壮
咳咳咳

就会有这样的

问题

理解了！
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３
主治医生

看来还是得
有主治医生

医院根据医疗设
备与规模，

承担不同的功能

有些医院接收
重症急救患者

去大医院
不行吗？

小哲，好久

不见啊

今天怎么啦

比起大医院，
在附近的
诊所里找
到自己的
主治医生

内科・儿科

耳鼻喉科
皮肤科皮肤科

牙科医院

有很多
好处呢

对对，就

会很拥挤

发烧了，

身体也很

虚弱…

对了，上周

妹妹学实感

染了咽峡炎

对吧

会不会

被传染

了呢
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必要时医生还会
帮忙写转诊信，
介绍到大型医院

就诊

找到自己的主治医生，
对大人和小孩都很重要！

身体状况有变化时，可以随时轻松咨询医生

医生会根据体质和既往病史，细致地进行诊疗

我们也
是！！今天

谢谢
你啦

再见

我们也要好好保重身体啊

有时候会咳嗽，
还有痰

如果没有转诊信，在大型医院

就诊会收取选定医疗费

□□大学附属医院〇

〇〇〇医生

〇〇儿童诊所

邮
编

○
〇

・・
　

〇
〇

儿
童

诊
所

尤其晚上
会比较
明显

这次也一
样早晚各
服用一次
〇〇…

之前开
过〇〇
的药，
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#８０００!
#８０００!

在那之后每日日常
&

丈夫在加班

目光呆滞盯着

一处发呆

准备幼儿园的东西

我回来了～

今天偏偏丈夫会

很晚回来…

工作日的
19点

都已经过了
19点了…

嗯....
接下来要做

那个

果然啊

我们提供儿童医
疗咨询服务

请问是哪一位，
发生了什么事？

这个时候可
以用那个！

井号键

手忙
脚乱

好像有点不
对劲…？

啊！
难道说…

咦！咦！

哔哔
哔哔
哔哔
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#８０００

好像没

有！！

我回来了～

不好意思回

家晚了

头痛吗？

儿童医疗
电话咨询

第二天开门时间
去就诊

现在立刻去
医院就诊

井号键

3岁的女
儿发烧到
37度8…

意识模糊吗？

有补充足够水分吗？

有严重的头痛吗？ 等等

先让孩子在家静养，
观察一下…

去医疗机构就诊

主治医生的
诊所已经关

门了…

严重的
头痛…

孩子情况
怎么样？
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次日早晨太好了
太好了！

#8000的#8000的
有关信息有关信息

看来已经
没事了

这就放
心了！

这样事先
准备好就
放心了！

为什么行李
那么多？我想有备

无患嘛…

快出发吧！

上次没去成的
旅行，我们再计

划一次吧

小娜！
谢谢你之
前告诉我

长舒一口气

也谢谢#8000

电话里给我建议

的医护人员ー♪

耶♪

好重好重

同意

旅行当天

全剧终

没事没事！

还没

好吗？

哔哔
哔哔
哔哔

好了好了

贴上贴上
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用手机　  或座机　　拨打

儿童“突发疾病突发疾病”或“受伤受伤”时…

京都育儿  共同支援中心

请参考《育儿家庭健康指南》

通过发布有关支援怀孕分娩、育儿的相关信息，致力于营造更好的育儿环境。

或 TEL: 075-661-5596

※如使用线路电话或IP电话，请拨打075-661-5596
※对于笠置町、南山城村全境，以及西京区及伏见区的部分地区，

　由于其所属电话区属相邻的府县管辖，请拨打075-661-5596

由护士・儿科医生提供咨询服务。也可咨询育儿问题。

详细信息请扫描二维码

儿童医疗

育儿

＃ ８ ０ ０ ０
井号键

各市町村

以及相关机构

的支援信息

从怀孕分娩到

育儿的相关制

度的信息

服务对象

咨询时间

居住在京都府内的15岁以下儿童以及其家人等

下午7点～次日早晨8点
●周六（节假日・年末年初以外）为下午3点至次日早晨8点

详细信息请扫描二维码
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