
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午後４時にはライト・オンを習
慣にして、自分の存在を認識し
てもらおう！ 

 夜間に前方 40ｍの距離にある交通上に

障害物を確認できる性能を有するもの。 

 

 夜間に前方 100m の距離にある交通上

の障害物を確認できる性能を有するもの。  

 ４0m 
 

 100m 
 

 

反射材は、車のライトを受けて光ります。     

暗い中でも目立つよう、かばんや靴などに反射材を 

付けましょう。 

 （見える距離）  

 

こんなに見え方がちがう！！ 

・ロービームとハイビームを小まめに切り替え、前方安全を確認して走行することが大切です。 

・対向車や先行車がいる場合は、ロービームで走行しましょう。       

見える 

見えない 


