
登 山 計 画 書

平成 年 月 日作成
御中

所 属 山岳連盟(協会)

団体名

(代表者)

所在地 電話

入 山 予 定 日 時 平成 年 月 日 時 下 山 予 定 日 時 平成 年 月 日 時

目的山域

登 山 責 任 者 緊 急 連 絡 先

(チーフリーダー)

住所 住所

自宅電話 自宅電話

携帯電話 携帯電話

氏名 氏名
ふりがな ふりがな

生年月日 年 月 日( 歳) 生年月日 年 月 日( 歳)

登 山 者 別紙登山者名簿のとおり

登山行程

（注）登山経路の地図も添付してください。

食 料 等 食料１人当たり 食分 非常食１人当たり 食分 飲料水１人当たり ㍑

装 備 品 テント( 有 無 )、簡易テント( 有 無 )、懐中電灯( 有 無 )

地図( 有 無 )、コンパス( 有 無 )、防寒具( 有 無 )、アイゼン( 有 無 )

携帯電話予備電池( 有 無 )、無線機( 有 無 、周波数 Mhz)

そ の 他 登山保険への加入( 有 無 )



別紙

登 山 者 名 簿

氏名、性別、生年月日 住所 緊急連絡先
ふりがな

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯

男

女

年 月 日( 歳) 電話 携帯


