
こども防犯ブック
楽しく防犯について勉強しよう！～ ～

べんきょうぼうはんたの

ぼうはん

目次
みんなの街をのぞいてみよう！
Q&A のコーナー
普段からできること

p01

p05

p18

まち

ふだん



表紙子供を見守ってくれる人
あやしい人を探してみよう !

こども みまも ひと

ひと さが



犬の散歩をしている人、子供見守り隊の人、ジョギングをしている人
地域の人たちはみんなの安全をいつも見守ってくれています。

わる ひと ひと

き

通学路ではどんな人に会いますか？
つうがくろ ひと あ

悪い人ってどんな人？

どんなときに気をつけるの？

「知らない人」、「サングラスをしている」、「男の人、女の人
だから」と見た目だけでは「悪い人」と判断できません。

じっと見てくる、追いかけてくる、さわろうとしてくるなど、いや
なことをされたり、こわいなと思ったときに気をつけましょう！

いぬ さんぽ

ちいき ひと あんぜん みまも

ひと こどもみまも たい ひと ひと し

み め わる ひと はんだん

ひと おとこ ひと おんな ひと

み お

おも き

0403



みんなも一緒に考えてみよう！
いくつ正解できるかな？

Q&Aのコーナー
いざというときの力をつけよう！～ ～

安全で楽しい日を送るためにみんなが知っておくべき
知識や対策をクイズをときながら楽しく身につけよう！

ちから

いっしょ かんが

せいかい

あんぜん

ちしき たいさく たの み

たの ひ おく し

0605

Q1
「学校の帰りはどうする？」

学校の帰り道はどう帰るのが安全でしょうか？
①～③の中から正解をえらぼう！！

ここから
えらんでね

①いつもと違う道で冒険して帰る
②みんなと一緒に通学路で帰る
③コンビニに寄り道して帰る

やっと学校おわった～

がっこう かえ

がっこう かえ かえみち あんぜん

なか せいかい

がっこう

ちが みち ぼうけん かえ

いっしょ つうがくろ かえ

みちよ かえ



0807

「あやしい人に声をかけられたときは？」
学校の帰り道に 1人で歩いているとあやしいおじさんに
話しかけられました。どうするのが安全でしょうか？

①～③のなかから正解をえらぼう！！

おいしいお菓子が家にあるからおいで

Q2
ひと

がっこう かえ

はな

みち あるひとり

あんぜん

せいかい

かし いえ

こえ

ここから
えらんでね
ここから
えらんでね

①楽しそうだからついていく
②少し考える
③こわいからことわる

たの

かんがすこ

ポイント

A1

②みんなと一緒に通学路で帰る

悪い人は人目のないところ、１人でいるところを狙い
ます。なるべく１人にならないように、友だちと一緒に
寄り道せずに通学路を帰りましょう。

近所の人にも挨拶しようね！

こんにちは！

こんにちは！

いっしょ つうがくろ かえ

きんじょ

わる ひと ひとめ ひとり

とも いっしょひとり

よ みち つうがくろ かえ

ねら

ひと あいさつ
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つ

せいかい

つ い

い

Q3

ちょっと来てや

「連れて行かれそうになったら？」

もしも連れて行かれそうになったら？
①～③のなかから正解をえらぼう！！

ここから
えらんでね
ここから
えらんでね

お に

て ふ はら に

たす よ

①ランドセルを置いて逃げる
②手を振り払って逃げる
③こわいからさけんで助けを呼ぶ

きそんなんいりません

A2

しっぱいや～

③こわいからことわる

ポイント

悪い人は「あっちで先生が呼んでいるよ」「おうちの人が事故
にあったよ」「おもしろいゲームがうちにあるよ」など色々な
パターンでさそってきます。ハッキリとことわろう。

いろいろ

ひとわる ひと じこせんせい よ
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ここから
えらんでね

Q4
「外に遊びに行く時は？」

よーし！遊びに行こっと

外出する時に心がけることは何でしょう？
①～③のなかから正解をえらぼう！

①家の人には秘密で出かける
②家の人に話してから出かける
③外が暗くなるまで遊ぶ

あそ い ときそと

がいしゅつ

せいかい

とき こころ

あそ い

なん

いえ ひと ひみつ で

いえ ひと はな で

そと くら あそ

きゃー !! たすけてー !!

にげられた～

A3

POINT

ランドセルなど重い荷物は置いて逃げましょう！近くに逃げこむ
場所がない場合は車とは反対の方向に大声で助けを呼びながら
逃げましょう！防犯ブザーを鳴らすのも効果的です。

①ランドセルを置いて逃げる
②手を振り払って逃げる
③こわいからさけんで助けを呼ぶ

おも お に に

ばしょ ばあい

ぼうはんに こうかてきな

くるま はんたい ほうこう おおごえ たす よ

にもつ ちか

お に

て ふ はら に

たす よ
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Q5

ここから
えらんでね

①その場から離れる

②あまり気にしない

③一緒にエレベーターに乗る

「「怖いな」と感じる人が近づいてきたら？」

エレベーターを待っていると「怖いな」と感じる人が
近づいてきました。①～③のなかから正解をえらぼう！

エレベーター編①
かん

へん

こわ

ま こわ かん ひと

せいかいちか

ひと ちか

ば

き

はな

いっしょ の

のいっしょ
「一緒にエレベーター乗ろうぜ！」

A4

ケンスケ君と公園に野球しに行くね！
夕方の 5 時には帰ってくるわ～

気をつけて遊びに行くねんで

②家の人に話してから出かける

ポイント

家の人に①だれと②どこで③なにをして④いつ帰るのかをしっかりと
伝えておこう。家の人がいない時はメモや書き置きをしよう！なるべく
1人で遊ばないようにしよう。

き

いえ ひと はな で

くん こうえん やきゅう い

ゆうがた じ かえ

あそ い

かえ

ひとり あそ

いえ ひと とき か お

ひといえ

つた
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よ

Q6

まわりをキョロキョロしていて「変だな」と感じる人が
乗って来ました。どうするのが正しいでしょうか？

①～③のなかから正解をえらぼう！！

ちょっと待ってや

「「変だな」と感じる人が乗って来たら？」
エレベーター編②

かん ひと の き

へん

ただきの

せいかい

かん ひと

へん

ま

ここから
えらんでね
ここから
えらんでね

お いち いどう

き

いちはな いどう

①ボタンを押せる位置に移動
②あまり気にしない
③ボタンから離れた位置に移動

しっぱいや～
ギャハハハハ

ちょっと離れよ

①その場から離れる

A5

POINT

どこかに忘れ物をしたふりをして、一度その場を離れ
一緒にエレベーターに乗らないようにしましょう！

わす

いっしょ

もの いちど

の

ば はな

ば はな

はな

へん



日常生活で僕たち私たちが
できることって何だろう？

最後に安全で楽しい日を送るために僕たち私たちが普段
からできること、気をつけるべきことを知っておこう！

小さなことも気をつけてみよう！～ ～

普段からできること

さいご

き し

あんぜん たの おく ぼく わたし ふだんひ

ふだん

ちい

にちじょうせいかつ ぼく わたし

なん

き

1817

A6

①ボタンを押せる位置に移動

POINT

いつでもボタンが押せる場所に立ち、不安を感じたら、近く
の階のボタンを押して、一度エレベーターを降りましょう！

お

お いちど おかい

ばしょ ふあんた かん ちか

お いち いどう

き

ちっ！気づかれた



こんにちはー

コンビニやスーパーの
場所も確認しようね！

01
こわかったことは
すぐに知らせる！

02
かけ込める場所
を確認しよう！

「こわいな」と感じたとき
助けてもらうためにかけ
込むことのできる場所を
保護者の人と一緒に確認
しておこう。

何もされなくても「こわい」
と感じることがあれば、すぐ
逃げて、まわりの大人に知ら
せるようにしよう。

し

なに

かん

おとな しに

ばしょ

ばしょ

かくにん

かん

たす

こ ばしょ

ほごしゃ ひと いっしょ かくにん

こ

かくにん

03
安全マップを
作ってみよう！

「危ないと感じたところ」
「逃げ込める場所」などを
書き込んでみよう！どのよ
うにしたら安全になるのか
も一緒に考えよう！

あんぜん

あぶ

ばしょ

かん

こに

か こ

あんぜん

いっしょ かん

つく

04

知らない人が訪ねてき
たら返事をしないで絶対
にドアを開けないように
しよう。

留守番の時は？
るすばん とき

し ひとひと たず

へんじ ぜったい

あ

2019
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