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Caso sofra assédio no
trem, mostre o0 “Help Me
Card” as pessoas ao seu
redor e peca ajuda.

Manual de Protecao
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Verifique o seu redor ‘
\
i
)

antes de subir as escadas.

)

Se vocé testemunhar
assédio, mostre o “Help
You Card" & pessoa
sofrendo 0 mesmo e

2, Segure suasroupas
proximo ao corpo com as

denuncie o agressor. maos ou com a bolsa.
‘ I Segure a sala com as

+—0 Help Card pode maos ou com a bolsa

ser salvo em quando subir as escadas.

smartphones e
outros dispositivos
digitais.

“Help Me Card” “Help You Card”

7157,)\ 3.A015ara escada
AT rolante,
g~ \ \\ . vire parao lado.

B

24 1 Ao subir na escada rolante,
A0 vire lateralmente e
verifique atrds e
ao lado de si.

T L b 1 5

- ‘ Este manual fornece informacgdes sobre como
A , evitar ser alvo de assédio sexual, além de

$U

Sl | conter instrugoes do que fazer caso se
T \ encontre em ou testemunhe tal situacao.
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Estou sofrendo assédio! ijtﬂuhem‘?&:eslnlersnfmﬂn ; + A e W R A R W e 4
Ajude-mel assédio, acene com a cabega ou olhos.
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Ewtando o Assédio Sexual

;1 '. agressor sempre estd a
ocura de um novo alvo.

2. Atentr‘ﬁn nos
vagoes lotados

0 crime ocorre

frequentemente em
vagoes lotados. Escolha
um lugar vazio.

Caso Sofra Assédio

Casn Testemunhe Assédio

!~ 1.Nao deixe barato
~ N\ _ajal

0 seu siléncio,
inadvertidamente, pode
agravar a situacao.

. Mantefiha a distancia
. doagressor
Mude sua postura ou use

sua bolsa para manter
distancia do agressor.

3. Atencao maxima
quando ficar perto
da porta

| _E muito perigoso ficar perto da
[ porta em vagdes cheios de

pEssoas.
_ Na medida do possivel,
pujh‘:lnne-se no centro do vagao.

4. Algo nao lhe
parece bem?
By 0 Muda de vagao!

Quando sentir

- algo estranho,
ll'llﬂi -5€ para outro vagoes
~ outrem o mais cedo
- possivel,

T oy
"-.':'iﬁ.'.i i W kRl

-3, Avlse
as pessoas
ao seu redor

Mostre o Help Me Card
\ para as pessoas
ao seu redor.

4. Falg
com alguem.

Caso sofra assédio,
consulte a policia ou
funciondrios ferroviarios.
Em caso de emergéncla,
ligue para 110.

Q*Q, 1, Mostre u.
. “Help Card” ou,
. tente falar‘

,"*; Se testemunhar assédln
" | tenteajudar de alguma |

2. Ligue para 110 no
lugar de quem sofreu |
_ o assédio. |

Quem sofreu assédio ,:
ultas vezes nao consegue
ver o rosto do agressor |
devido ao medo. Vocé pode
avisar as caracteristicas do *
agressor ou por onde fugiu em |
SBU lugar,

Assédio Sexual é Crime Grave! -

Na estagad ou no trem. ..
+ Caso sofra Assédio Sexual...
* Caso Testemunhe Assédio Sexual...

Ligue para 110.

3-11 Higashishiokoji Takakuwracho, Shimogyoku, Quicto, G00-8214
Departamento Fervoviario
da Policia Provincial de Quioto
075-682-09132
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