
令和８年度 精神保健福祉相談日 日程表 

中丹西保健所では、こころの健康について精神科医による専門相談を行っています。 
 

相談内容： 

統合失調症やうつ病などの精神疾患をはじめ、不眠などの症状、ひきこもり、 

アルコール依存症など、医学的な判断が必要な相談に利用できます。 

※ご家族または関係機関のみ、ご相談いただくことも可能です。 

※相談日以外は、随時、精神保健福祉相談員がご相談に応じます。 

 

場  所： 

京都府中丹西保健所（京都府福知山市篠尾新町１丁目９１） 

 

日  時： 月１回 午後 

 

 精神保健福祉相談（月 1 回） 

奇数月 

第 1 木曜日 

（岡医師） 

偶数月 

第 2 火曜日 

（鑪医師） 

4 月 － １４日 

5 月 ７日 － 

6 月 － ９日 

7 月 ２日 － 

8 月 － 
２５日 

（第４火曜日） 

9 月 ３日 － 

10 月 － １３日 

11 月 ５日 － 

12 月 － ８日 

1 月 ７日 － 

2 月 － ９日 

3 月 ４日 － 
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事前予約制のため、 

相談希望の場合、下記の連絡先まで、

お申し込みください。 
 

京都府中丹西保健所 福祉課 

住所：福知山市篠尾新町１丁目９１ 

TEL：0773-22-3903 

地図 
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