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寄りそい機関一覧
“どうしたらいいかわからない”というあなたに

（令和６年度版）
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４～５Ｐ フローチャート
６～１９Ｐ 各機関紹介
２０～２１Ｐ 寄りそい機関一覧表



寄りそい機関

＜福祉＞
①発達障害者中丹圏域支援センター
②京都府福知山児童相談所（北部家庭支援センター）
③障害者地域生活支援センターほのぼの屋
④舞鶴市障害者生活支援センター
⑤地域生活支援センターみずなぎ
⑥舞鶴市生活支援相談センター
⑦舞鶴市 子育て応援課 障害福祉・国民年金課
⑧舞鶴市聴覚言語障害者支援センター
⑨相談支援（さくらんぼ園）
⑩児童発達支援（さくらんぼ園）
⑪保育所等訪問支援（さくらんぼ園）

＜保健・福祉＞
⑫舞鶴市こども家庭センター
⑬子育てこころの相談室

＜保健・医療＞
⑭精神保健福祉相談
⑮京都府立舞鶴こども療育センター
⑯電話相談窓口「はぐくみ」
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どこに相談したらよいかわからない方は次の
ページのフローチャートをお使いください。

＜教育＞
⑰舞鶴市教育委員会学校教育課
⑱京都府総合教育センター北部研修所
北部教育相談室

⑲小学校通級指導教室
明倫小・倉梯小・余内小

⑳中学校通級指導教室
白糸中・城南中・青葉中・城北中

㉑トータルサポートセンター（TSC）
㉒短期入院時こどもサポート（行永分校）
㉓京都府北部聴覚支援センター（京都府立聾学校
舞鶴分校）

＜就労＞
㉔障害者就業・生活支援センターわかば
㉕北京都ジョブパーク
㉖京都府立福知山高等技術専門校

＜親の会＞
㉗れいんぼう（舞鶴自閉症児・者の住みよい地域
づくりをすすめていく会）
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☆福祉☆

① 発達障害者中丹圏域支援センター

☆相談支援をしています。

圏内にお住まいの方、転入予定の発達障害者、またご家族や関係機関からの相談を受け、

身近な相談や支援機関におつなぎします。また情報提供を行います。

☆地域支援マネジャーをしています。

各市や市内相談支援事業所内である発達障害に関わる課題等を一緒に考えたり、

情報提供等を行います。

月～金 ９：００～１７：００ （年末年始、お盆、祝日除く）

来所、電話、訪問（予約優先）

〒６２０－００３５ 福知山市字内記１００番地 ハピネスふくちやま２階 TEL：０７７３－２４－４４３９

https://www.kyoto-chogen.or.jp/ikoi/ncenter/aozora.html

こんなとき相談してください

相談日時

利用方法

連絡先

１５歳～
（高校生）

１８歳～１２歳～
（中学生）

６歳～
（小学生）

就学前
（６歳まで）

委託：京都府
障害者生活支援センター「青空」が受諾し
相談支援をしています。

HP

② 京都府福知山児童相談所（北部家庭支援センター）

こんなとき相談してください

●保護者の傷病、入院などによりこどもの養育が困難なとき

●こどもを虐待をしてしまいそうな状況があり保護者として悩んでいるとき

●虐待されているかもしれない児童についての通告

●発達の遅れや障害のある児童への対応（※療育手帳は市町村の窓口へ）

●深夜まで家に帰らない、家庭内暴力等の問題行動に困っているとき

月～金 ９：００～１７：００

電話にて要予約 ※虐待の通告はいつでもご連絡を

〒６２０－０８８１ 福知山市字堀小字内田１９３９－１

TEL：０７７３－２２－３６２３

FAX：０７７３－２２－３７４６

https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

相談日時

利用方法

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

連絡先
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③ 障害者地域生活支援センターほのぼの屋

●障害のある方への福祉サービス利用や生活支援に関する相談を行っています。

関係機関と連開始ながら、地域生活をサポートします。

月～金（土日については電話にて受付）

電話、来所

〒６２５－０００７ 舞鶴市大字大波下小字滝ヶ浦２０２－５６

TEL：０７７３－６６－７７０７

Mail：sien-center@honobonoya.com

こんなとき相談してください

相談日時

利用方法

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

１８歳～

④ 舞鶴市障害者生活支援センター

こんなとき相談してください

●在宅の障害者やその家族の地域における生活を支援し、障害者の自立と社会参加の促進を

図ることを目的として、以下のような事業を実施しています。お気楽にご相談ください。

◇福祉サービスの利用援助（情報提供・相談・サービス等利用計画作成など）

◇社会資源を活用するための支援

◇専門機関の紹介

相談日時

利用方法

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生） １８歳～

HP

月～金 ８：３０～１７：３０

電話、FAX、来所

〒６２５－００８７ 舞鶴市余部下１１８３番地の９

TEL：０７７３－６５－４１００

Mail：himawari@kyoto-taiyo.or.jp

http://kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/
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⑤ 地域生活支援センターみずなぎ

こんなとき相談してください

●障害をお持ちの方や、障害をお持ちのお子様、そのご家族がご利用になれます。

どんなことでも安心して気軽にご相談ください。

月～金 ９：００～１７：００ ・土日祝、お盆、年末年始休業

電話、来所

〒６２５－００１４ 舞鶴市字鹿原７７２番地の１

TEL：０７７３－６４－３７６６

FAX：０７７３－６４－３６５８

Mail：m_iimu03@mizunagi.or.jp

https://www.mizunagi.or.jp/

相談日時

利用方法

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

１８歳～

HP

⑥ 舞鶴市生活支援相談センター

こんなとき相談してください

●病気やけがをはじめ、経済的な理由などにより生活が困窮している方の相談に対し、

相談支援員が適切な制度利用への案内や家計の見直し、就労支援など自立に向けた

支援を行います。

●主な相談内容：就労、多重債務、すまい、ひきこもりなど。

月～金 ８：３０～１７：００

電話、来所、訪問

〒 ６２５－８５５５ 舞鶴市字北吸１０４４番地 舞鶴市生活支援相談課

TEL：０１２０－２９４－３６６、０７７３－６６－５００１

FAX：０７７３－６２－２０５０

相談日時

利用方法

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生） １８歳～
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⑦ 舞鶴市 子育て応援課 障害福祉・国民年金課

こんなとき相談してください

１８歳～

●手当や補装具等の給付など、各種福祉サービスに関する相談を受け付けています。（共通）

●障害基礎年金の相談などを受け付けています。（障害福祉・国民年金課）

●日常生活における基本的な動作の指導、集団生活への適応訓練を行う児童発達支援（未就学児対象）や

小・中学校等の授業終了後または休業日に、生活能力の向上のために必要な訓練や社会との交流促進を

行う放課後等デイサービス（就学児対象）の利用受付を行っています。（子育て応援課）

月～金 ８：３０～１７：００（祝祭日、年末年始の閉庁日を除く）

電話、来所

舞鶴市字北吸１０４４番地

＜障害福祉・国民年金課＞

TEL：０７７３－６６－１０３３

FAX：０７７３－６２－７９５７（共通）

https://www.city.maizuru.kyoto.jp/

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

＜子育て応援課＞

TEL：０７７３－６６－１０９４

相談日時

利用方法

連絡先

HP

⑧ 舞鶴市聴覚言語障害者支援センター

こんなとき相談してください

●聴覚に障害のある（聞き取りにくい）方、聞こえに不安や悩みのある方の日常生活について、

相談を受けています。まずは、お気軽にご連絡ください。

相談日時

利用方法

連絡先

場所

E-mail

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

１８歳～

月～金 ９：００～１７：００

要予約（電話、来所）

〒６２５－００８7 舞鶴市字余部下1167 （中総合会館内）

TEL：０７７３－６４－３９１１ FAX：０７７３－６４－３９１２

maizuru@kyoto-chogen.or.jp

https://www.kyoto-chogen.or.jp/HP
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こんなとき相談してください

就学前
（６歳まで）

●集団生活に適応できるよう訪問先（保育所、園、幼稚園、認定こども園、

小学校、特別支援学校）の先生方とともに、子どもに合わせた支援方法の

検討など

⑪保育所等訪問支援

●発達支援を必要とする就学前の子どもの療育、保護者支援、関係機関との連携、

移行支援など

こんなとき相談してください

就学前
（６歳まで）⑩児童発達支援

６歳～
（小学生）

⑨⑩⑪ 舞鶴こども発達支援施設さくらんぼ園

●福祉サービスを利用する子どものための利用計画書等の作成やモニタリングなど

月～金

要予約（電話等でお問い合わせください）

〒６２５－００８３ 舞鶴市余部上８２１番地

TEL：０７７３－６４－５７９８

FAX：０７７３－６２－９１７１

http://www.sakuranboen.jp/

相談日時

利用方法

連絡先

こんなとき相談してください

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）⑨相談支援

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

HP
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ひとりで抱え込まず
なんでも相談してください

妊娠・出産・子育て
・妊娠中の生活や体調、出産
について心配事がある

・産後の育児について不安が
ある

＜アクセス＞

こどもの成長・発達
・子育てについて心配事や
悩みがある

・成長や発達、健康状態が
気になる

学校生活・非行など
・こどもが不登校で対応に
悩んでいる

・子どもの非行行為に悩んで
いる（飲酒・喫煙・暴力など）

児童虐待について
・虐待してしまいそう
・虐待を見た・聞いた
・心配なこどもがいる

月～金 ８:３０～１７:１５
（祝祭日・年末年始の閉庁日を除く）

電話・来所

〒６２５－００８７
舞鶴市字余部下１１６７番地(中総合会館２階)

代表番号 ☎０７７３－６６－２１２０
健診・予防接種など ☎０７７３－６８－９１５５
子育て支援基幹ひろば ☎０７７３－６２－０１０３

こども家庭センターは、妊娠期から１８歳までの子どもとその家庭を応援する子育ての総合相談窓口です。
子どもたちの声や保護者の方の声によりそい、解決・改善に向けて考え、必要な支援を届ける役割をします。

こんなとき相談してください

⑫ 舞鶴市こども家庭センター（こども家庭しあわせ課）

相談日時

利用方法

場所

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

☆保健・福祉☆

⑬ 京都府中丹東保健所 子育てこころの相談室

こんなとき相談してください

子育ての大変さを誰もわかってくれない…

イライラして子どもにあたってしまいそうになる…

育児が不安だけど、誰に相談したらいいのかわからない。

誰かゆっくり話を聴いてほしい。大人と話がしたい。

場所

相談日時

利用方法

就学前
（６歳まで）

こんなことで思い悩んでいませんか？

相談員がお話聞かせていただきます。

毎月第２月曜日（都合により変更することがあります。予約時にご確認ください。）

電話にてご予約ください。（市保健師等紹介者のいる方は、紹介者からお申し込みください。）

京都府中丹東保健所等

〒６２４－０９０６ 舞鶴市字倉谷１３５０ー２３ 保健課 健康・母子保健支援係

TEL:０７７３－７５－０８０６

https://www.pref.kyoto.jp/chutan/ehoken/index.html

連絡先

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

HP
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⑭ 京都府中丹東保健所 精神保健福祉相談

１８歳～

こんなとき相談してください

●統合失調症、うつ病、依存症（アルコール・薬物・ギャンブルなど）等の精神疾患をはじめ、眠れない・イライラする・不安なことがある

等こころの健康に関する問題、思春期の精神保健についてご相談をお受けしています。

●相談は、まず精神保健福祉相談員がお話をお伺いしています。電話や来所による相談の他、必要な場合には訪問も実施しています。

医学的助言を必要とする方には、嘱託精神科医による相談日をご案内しています。

１、精神保健福祉相談員による相談 《アクセス》JR西舞鶴駅から徒歩約10分、駐車場あり

（平日）８：３０～１７：１５

２、嘱託精神科医による相談

【中丹東保健所会場】

（偶数月）第４木曜日 午後2時から４時

【中丹東農業改良普及センター（綾部総合庁舎）会場】

（毎月） 第２月曜日 午後２時から４時

（奇数月）第４木曜日 午後２時から４時

要予約

〒６２４ー０９０６ 舞鶴市字倉谷１３５０－２３

TEL：０７７３－７５－０８５６

https://www.pref.kyoto.jp/chutan/ehoken/index.html

相談日時

利用方法

連絡先

HP

⑮ 京都府立舞鶴こども療育センター

こんなとき相談してください

●発達の遅れや、さまざまな発達障害、肢体の異常について診断し、整形外科的、小児科的、精神的、及び歯科的治療を行います。

また、一人ひとりの所見（問題点）に応じた訓練や装具を処方します。

療育全般についての相談や医療的相談も受けています。

月～金 ８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

〒６２５ー００５２ 舞鶴市行永２４１０番地３７

TEL：０７７３－６３－４８６５

https://maizuru-ryouiku.kkr.or.jp/

連絡先

相談日時

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

HP

☆保健・医療☆
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⑯ 電話相談窓口「はぐくみ」

こんなとき相談してください

●お子さんの発達のお悩みやご心配のある保護者、もしくはご本人の相談に応じ助言や情報提供を行います。

医療や福祉、学校でのカウンセリングなどを受けておらず、支援機関につながっていない方を対象に適切な

支援機関を紹介します。

月～金 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

電話

〒６２５ー００５２ 舞鶴市行永２４１０番地３７ （京都府立舞鶴こども療育センター内）

TEL：０７７３－６３－４８７０

連絡先

相談日時

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

（対象：丹後・中丹地域在住の方）

利用方法

☆教育☆

⑰ 舞鶴市教育委員会 学校教育課

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

●子どものことで、どこに相談したらよいかを助言します。

随時

電話、来所

〒６２５－８５５５ 舞鶴市字北吸１０４４番地

TEL：０７７３－６６－１０７２

利用方法

相談日時

こんなとき相談してください
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⑱ 京都府総合教育センター北部研修所 北部教育相談室

こんなとき相談してください

●不登校、いじめ、友人関係

●学習等の学校生活のことや、家庭内での気がかりな行動等

●子どもの教育や子育てについて

来所、電話、メール利用方法

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

一人で悩まず
一緒に考えてみませんか。

来所教育相談
相談時間
月～金曜日１０時～１７時

場所
京都府総合教育センター
北部研修所 北部教育相談室

お申し込み
ふれあい・すこやかテレフォン
TEL：０７７３－４３－０３９０

相談は無料です。

電話教育相談

ふれあい・すこやかテレフォン

TEL：０７７３－４３－０３９０

（毎日２４時間）

メール教育相談

パソコンや携帯電話から相談できます。

「メール教育相談 京都」で検索

https://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=104

⑲ 小学校通級指導教室 明倫小・倉梯小・余内小

こんなとき相談してください

●発音の誤りやことばのリズムの乱れ・ことばの発達やコミュニケーション能力が弱い、

学習面で苦労・聞こえにくさがある等で困っている児童

連絡先

６歳～
（小学生）

相談日時

利用方法

＜余内小学校 通級指導教室＞

〒６２４－０９０６ 舞鶴市字倉谷3０

TEL：０７７３－７５－０３７９

https://amauchi-maizuru.edumap.jp/

毎週月曜日 午前中

要予約（在籍小学校を通してでも、保護者から直接でも可）

＜明倫小学校 通級指導教室＞

〒６２４－０８５５ 舞鶴市字北田辺１２８－１

TEL：０７７３－７５－５５６２

https://meirin-maizuru.edumap.jp/

＜倉梯小学校 通級指導教室＞

〒６２５－００５２ 舞鶴市字行永２９１

TEL：０７７３－６４－０２２７

https://kurahashi-maizuru.edumap.jp/
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⑳ 中学校通級指導教室 白糸中・城南中・青葉中・城北中

こんなとき相談してください

●教育相談、ソーシャルスキルトレーニング、学習支援

連絡先

１２歳～
（中学生）

相談日時

利用方法

月～金

電話、来所

＜白糸中学校サポート教室＞ ＜城南中学校サポート教室＞

〒６２５－００３６ 〒６２４－０８２３

舞鶴市字浜８４０ 舞鶴市字京田３０番地

TEL：０７７３－６２－３５６３ TEL：０７７３－７５－０１３７

https://shiraito-maizuru.edumap.jp/ https://jonan-maizuru.edumap.jp/

＜青葉中学校サポート教室＞ <城北中学校サポート教室>

〒６２５－００５２ 〒６２４－０８５３

舞鶴市行永１８１０番地 舞鶴市字南田辺１２８番地

TEL：０７７３－６２－４６１２ TEL：０７７３－７５－０１５８

https://aoba-maizuru.edumap.jp/ https://johoku-maizuru.edumap.jp/

㉑ 京都府立舞鶴支援学校地域支援センター
トータルサポートセンター（TSC）

こんなとき相談してください

●コミュニケーションがとりづらい、忘れ物が多い、整理整頓が苦手で持ち物を紛失しがち等、子どもさんのことで

気になることはありませんか。また、学習が積み上がりにくい、学校でトラブルになりやすい、指示が理解できてい

ないことがある等、対応や指導・支援のしかたで迷っていることがありませんか。トータルサポートセンターでは、

学習面や行動・コミュニケーション面等、〝困っていること〟の相談・支援を関係機関とも連携して行います。

月～金 ８：30～17：00 （学校休業日を除く）要予約

巡回、来校、電話（在籍園・校を通じてお申し込みください。）

〒６２４－０８１２ 舞鶴市字堀４の１

TEL：０７７３－７８－３１３３

連絡先

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

相談日時

利用方法

就学前
（６歳まで）

１５歳～
（高校生）

舞鶴支援学校、地域支援センター「トータルサポートセン
ター（TSC）」の相談支援チーム（医療・教育・心理・福祉
等）が巡回し、指導・助言をすることもできます。

京都府立舞鶴支援学校
ホームページ
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㉒ 京都府立舞鶴支援学校地域支援センター
短期入院時こどもサポート（行永分校）

こんなとき相談してください

舞鶴医療センターへの短期（２週間～１カ月未満）入院の児童生徒への支援の相談を行っています。

入院中の児童生徒の気持ちに寄り添いながら、以下の内容等の支援を行います。ご相談ください。

・学習時の見守り支援（プリントやドリル等を持参してください。）

・入院生活における心理面へのサポート

・在籍する学校とのリモート接続支援 等

月～金 基本、１日２コマ（１コマ40分）※行永分校の授業日に限ります。

要予約（電話でお申し込みください）

京都府立舞鶴支援学校行永分校：0773-63-6700

〒625－0052 舞鶴市行永2510-17

舞鶴支援学校、地域支援センター「トータルサポートセンター（TSC）」の相談支援チーム（医療・教育・
心理・福祉等）が巡回し、指導・助言をすることもできます。

連絡先

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

相談日時

利用方法

場所

京都府立舞鶴支援学校
行永分校ホームページ

㉓ 京都府北部聴覚支援センター（京都府立聾学校舞鶴分校）

こんなとき相談してください

●聴力の測定（乳幼児からの測定が可能です）

●言葉の聞きとりの評価、補聴器の適合・調整

●その他聞こえの評価（過敏さ、発音と聞こえの関係など）

連絡先

相談日時

利用方法

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

HP

火・水 ８：３０～１７：００

要予約（電話、来校）

〒６２４－０８５３ 舞鶴市字南田辺８３番地

TEL：０７７３－７５－１０９４

Mail：mourou-maizuru-s@kyoto-be.ne.jp

https://www.kyoto-be.ne.jp/mourou-maizuru-s/cms/
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☆就労☆

㉔ 障害者就業・生活支援センターわかば

こんなとき相談してください

連絡先

１５歳～
（高校生）

１８歳～

●会社で働いてみたいと思っている。

●職場内で上手く仕事ができず悩んでいる。

●職場での人間関係やコミュニケーションで悩んている。

●これから障害のある方の雇用を考えている。

●どのような仕事を用意したらいいかわからない。

月曜日～金曜日 9：00～17：00

要予約

〒625-0014 舞鶴市字鹿原772番地の1

TEL：0773-63-2130

http://www.notes-wakaba.jp/

相談日時

利用方法

企業の方からの相談

本人からの相談に限らず、ご家族からの相談に
も応じます。
まずは、お気軽にご連絡ください。

HP

㉕ 北京都ジョブパーク

こんなとき相談してください

●障害のある方を対象に、就業に向けた相談、助言をいたします。

就労に向けた目標づくりの支援、企業体験や企業実習について、関係機関と連携して総合的な

就職支援を行います。

費用は無料です。

月～金

要予約

福知山市駅前町４００番地 市民交流プラザふくちやま４階

TEL：０７７３－２２－３８１５

（福知山駅 北口 徒歩1分）

https://www.pref.kyoto.jp/jobpark-h/

連絡先

相談日時

１５歳～
（高校生）

１８歳～

利用方法

まずは電話で
ご予約ください。
セミナーの参加、
おまちしており

ます！

HP

17

http://www.notes-wakaba.jp/
https://www.pref.kyoto.jp/jobpark-h/


☆親の会☆

㉖ 京都府立福知山高等技術専門校

こんなとき相談してください！

〒620－081３ 福知山市南平野町９０

連絡先

相談方法

場 所

●就労を希望する障害のある方で、「職業訓練を受けてみたい！」

とお考えの際は、ご相談ください。

月～金 9：00～17：00（年末年始、祝日除く）

まずはお電話ください。

TEL：０７７３－２７－６２１２

◆総合実務科（訓練期間1年 定員15名）

知的障害のある満15歳以上の方を対象に「販売」「清掃」「製造」の知識・技能を習得し

職業人として自立できる職場適応力を高める。

◆キャリア・プログラム科（訓練期間1年 定員10名）

精神・発達障害のある満18歳以上の方を対象に自身や他者への

理解を深めコミュニケーション力や問題解決力を高める。

※一般訓練科をご希望の方は、別途ご相談ください。

当校は、希望する職業に関する基礎的技能や専門的知識を身につけることができるよう訓練するとともに

就職に結びつくサポートを行う職業能力開発施設です。

㉗ れいんぼう（舞鶴自閉症児・者の住みよい地域づくりをすすめていく会）

〒６２４－０９０６ 舞鶴市字倉谷１３５０－２３ 京都府中丹東保健所保健課

TEL：０７７３－７５－０８０６

連絡先

就学前
（６歳まで）

６歳～
（小学生）

１２歳～
（中学生）

１５歳～
（高校生）

どんなことしてるの？

☆年に数回、交流会を開催しています。
バス遠足やお楽しみ会など会員同士の交流や勉強会などを
中心に活動しています。

自閉症と診断された子どもの親の会です。
知的障害の有無にかかわらず自閉症特有の
コミュニケーションの取りにくさやこだわりについて
互いに勉強して理解を深めています。
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“どうしたらいいかわからない”というあなたに

寄りそい機関一覧表（令和６年度版）

中学校通級指導教室
白糸中・城南中・青葉中・
城北中

①教育相談、ソーシャルスキルト
レーニング、学習支援
②教諭、特別支援教育コーディネー
ター
③月～金
④電話、来所
⑤〈白糸中学校サポート教室〉

625-0036
舞鶴市字浜840
TEL：0773-62-3563
〈城南中学校サポート教室〉
624-0823
舞鶴市字京田30番地
TEL：0773-75-0137
〈青葉中学校サポート教室〉
６２５－００５２
舞鶴市行永1810番地
TEL：０７７３－６２－４６１２
〈城北中学校サポート教室〉
6２４－０８５３
舞鶴市字南田辺128番地
TEL：0773－75－0158

20

※この表は各相談機関が対応できる年齢層を表しています。相談機関の詳細は個別の情報をご確認下さい。
※寄りそい機関の名称にアンダーラインがある場合はサイトにリンクしています。 クリック！ ◯◯◯◯

①相談内容②相談にのってくれる人③相談日時④利用方法⑤連絡先

舞
鶴
市
版

小学校通級指導教室
明倫小・倉梯小・余内小

①発音の誤りやことばのリズムの乱
れ・ことばの発達やコミュニケー
ション能力が弱い・学習面で苦
労・聞こえにくさがある等で困って
いる児童
②教諭
③毎週月曜日 午前中
④要予約（在籍小学校を通してで
も、保護者から直接でも可）
⑤〈明倫小学校通級指導教室〉

624-0855
舞鶴市字北田辺128-1
TEL：0773-75-5562
〈倉梯小学校通級指導教室〉
625-0052
舞鶴市字行永291
TEL：0773-64-0227
〈余内小学校通級指導教室〉
６２４－０９０６
舞鶴市字倉谷３０番地
TEL:0773-75-0379

19

障害者就業・生活支
援センターわかば

①仕事やその仕事を支える暮らし
についての相談
②就業支援員
③月～金 ④要予約
⑤625-0014
舞鶴市字鹿原772番地の1
TEL：0773-63-2130

24

北京都ジョブパーク

①障害のある方を対象に、就業に
向けた相談、助言。就労に向けた
目標づくりの支援、企業体験や企
業実習について、関係機関と連携
して総合的な就職支援を行いま
す。
②カウンセラー
③月～金 ④要予約
⑤620-0045
福知山市駅前町400番地
市民交流プラザふくちやま4階
TEL：0773-22-3815

25

れいんぼう （舞鶴自閉症
児・者の住みよい地域づくり
をすすめていく会）

年に数回、交流会を開催しています。
バス遠足やおたのしみ会など会員同
士の交流や勉強会などを中心に活
動しています。
⑤624-0906
舞鶴市字倉谷1350-23
京都府中丹東保健所保健課
TEL：0773-75-0806

自閉症を診断された子どもの親の
会です。知的障害の有無に関わらず
自閉症特有のコミュニケーションの
取りにくさやこだわりについて、互い
に勉強して理解を深めています。

27

就労

京都府立福知山
高等技術専門校

①就労を希望する障害のある方
の職業訓練に関する相談
②職業訓練指導員
③月～金 9:00～17:00
（年末年始、祝日除く）

④要予約（電話で問合せ）
⑤620-０８１３
福知山市南平野町90
TEL：0773-27-6212

26

京都府総合教育センター
北部研修所北部教育相
談室

①不登校、いじめ、友人関係、学習
等の学校生活のことや、 家庭内
での気がかりな行動等、子どもの
教育や子育てについて
②臨床心理士、精神科医等
③月～金 10：00～17：00
④来所、電話、メール
⑤623-0012
綾部市川糸町堀ノ内
京都府総合教育センター
ふれあい・すこやかテレフォン
TEL：0773-43-0390

◆電話教育相談
毎日24時間 受け付けています
◆メール教育相談
・｢メール教育相談京都｣
で検索
・携帯電話からの相談

18

京都府立舞鶴支援学校
地域支援センター

①舞鶴医療センターへの短期入院
児童生徒への学習支援の相談
②病弱担当総括主事
③月～金
④要予約（電話でお
申し込み下さい）

⑤625-0052
舞鶴市行永2510-17
TEL：0773-63-6700

21

短期入院時こどもサポート
（行永分校）

①・障害、発達、学習、生活等、学校
生活の相談
・就、修学等についての様々な情
報提供
②地域支援コーディネーター（教諭）、
巡回相談員
③月～金 要予約
（在籍園校を通じてお申し込み
ください）

④巡回、来校、電話
⑤624-0812 
舞鶴市字堀4の1
TEL：0773-78-3133

トータルサポートセンター
（TSC）

舞鶴支援学校、地域支援センター
｢トータルサポートセンター（ＴＳＣ）｣の
相談支援チーム（医療、教育、心理、
福祉等）が巡回し、指導・助言をする
こともできます。

22

年齢 6歳～（小学生） 12歳～（中学生） 15歳～（高校生） 18歳～

⑦障害福祉・国民年金
　課

⑩児童発達支援

⑭精神保健福祉相談

⑲通級指導教室
   明倫小・倉梯小
　 ・余内小

⑳通級指導教室
白糸中・城南中
青葉中・城北中

親の会

⑧聴覚言語障害者支援センター

㉒地域支援センター
　 短期入院時こどもサポート（行永分校）

⑱京都府総合教育センター北部研修所　北部教育相談室

⑮京都府立舞鶴こども療育センター

⑯電話相談「はぐくみ」

⑰舞鶴市教育委員会学校教育課

教育

（就学前）

①発達障害者中丹圏域支援センター
②京都府福知山児童相談所
③ほのぼの屋

舞鶴支
援学校

⑤みずなぎ

④障害者生活支援センター

⑦子育て応援課

さくら
んぼ
園

⑨相談支援

⑪保育所等訪問支援

㉓京都府北部聴覚支援センター（京都府立聾学校舞鶴分校）

⑬子育てこころの相談室

㉖福知山高等技術専門校

㉗れいんぼう

福祉

㉑トータルサポートセンター（ＴＳＣ）

⑫舞鶴市こども家庭センター

⑥生活支援相談センター

就労

保健・医療

保健・福祉

㉔わかば

㉕北京都ジョブパーク

親の会

京都府北部聴覚支援
センター(京都府立
聾学校舞鶴分校）

①聴力の測定（乳幼児からの測定
が可能です）、言葉の聞きとりの
評価、補聴器の適合・調整、その
他聞こえの評価（過敏さ、発音と
きこえの関係など）
②地域支援コーディネーター（教
諭）、言語聴覚士
③火・水 8:30～17:00
④要予約（電話、来校）
⑤624-0853
舞鶴市字南田辺83番地
TEL：0773-75-1094

mourou-maizuru-s@kyoto-
be.ne.jp
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http://shiraito-maizuru.edumap.jp/
http://jonan-maizuru.edumap.jp/
http://aoba-maizuru.edumap.jp/
https://johoku-maizuru.edumap.jp/
http://meirin-maizuru.edumap.jp/
http://kurahashi-maizuru.edumap.jp/
http://amauchi-maizuru.edumap.jp/
http://www.notes-wakaba.jp/
http://www.pref.kyoto.jp/jobpark-h/
http://www.pref.kyoto.jp/fukukgs/index.html
http://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=104
http://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=104
http://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=104
http://www.kyoto-be.ne.jp/maizuru-yukinaga-s/cms
http://www.kyoto-be.ne.jp/maizuru-s/cms/
http://www.kyoto-be.ne.jp/mourou-maizuru-s/cms/


発達障害部会
ホームページ
はこちら！

福祉

舞鶴市生活支援相談
センター

①病気やけがをはじめ、経済的な
理由などにより生活が困窮して
いる方の相談に対し、相談支援
員が適切な制度利用への案内
や家計の見直し、就労支援など
自立に向けた支援を行います。
主な相談内容：就労、多重債務、
すまい、ひきこもりなど
②相談支援員
③月～金 8：30～17：00
④電話、来所
⑤625-8555
舞鶴市字北吸1044番地
舞鶴市生活支援相談課
TEL：0120-294-366

0773-66-5001

6

舞鶴市こども家庭センター

①妊娠期から１８歳までのこどもに
関する相談（妊娠、出産、子育て、
発達、虐待、栄養、歯科等）
②保健師・助産師・管理栄養士・
歯科衛生士・家庭相談員
③月～金 ８：３０～１７：１５

(祝祭日、年末年始の閉庁日を
除く)
④電話、来所
⑤625-0087
舞鶴市字余部下1167番地
TEL：0773-66-2120

0773-68-9155

12

舞鶴市障害者生活
支援センター

①各種福祉サービス、福祉支援
制度に関する相談窓口
②保健師、社会福祉士、精神保
健福祉士 等
③月～金 ８：３０～１７：３０
④電話、FAX、来所
⑤625-0087
舞鶴市余部下1183番地の9
TEL：0773-65-4100
himawari

@kyoto-taiyo.or.jp

4

障害者地域生活支援
センター ほのぼの屋

①障害のある方への福祉サービス
利用や生活支援に関する相談
②相談支援専門員
③月～金（土日については電話に
て受付）
④電話、来所
⑤625-0007
舞鶴市大字大波下小字滝ヶ浦
202-56
TEL：0773-66-7707
sien-center

@honobonoya.com

3

発達障害者中丹圏域
支援センター

①発達障害全般に関する相談
（発達、生活、制度利用、就労等）、
支援機関の紹介、情報提供
②相談支援専門員
③火～土 9：00～17：00
（年末年始、お盆、祝日除く）

④来所、電話、訪問（予約優先）
⑤620-0035  
福知山市字内記100番地
ハピネスふくちやま2階
TEL：0773-24-4439
FAX：0773-45-8585
（京都府より障害者生活支援セン
ター｢青空｣が受託し、相談支援を
行っています）

1

京都府福知山児童相談所
（北部家庭支援センター）

①・保護者の入院等による養育
困難、児童虐待等
・発達の遅れや発達障害等
・万引きなどの触法行為、家出等
・家庭内暴力、不登校等

②・児童福祉司 ・心理判定員
③月～金 （9:00～17:00）
④電話にて要予約
⑤620－0881 福知山市字堀
小字内田1939－1
TEL：０７７３－２２－３６２３
FAX：0773－22－3746

2

⑤TEL：0773-66-1072

舞鶴市教育委員会
学校教育課

17

教育

京都府中丹東保健所
子育てこころの相談室

①子育て不安等精神的負担感
のある保護者
②相談員（精神保健福祉士）、
保健師
③月1回
④要予約
⑤624-0906
舞鶴市字倉谷1350-23
TEL：0773-75-0806

13

15 京都府立舞鶴こども
療育センター

①発達の遅れや、さまざまな発達障
害、肢体の異常について診断し、
整形外科的、小児科的、精神的、
及び歯科的治療を行います。また、
一人ひとりの所見(問題点)に応じ
た訓練や装具を処方します。療育
全般についての相談や医療的相
談も受けています。
②整形外科医師、小児科医師、精神
科医師、歯科医師、看護師、公認
心理士、各種福祉サービスの相談
員
③月～金 8：30～12：00

13：00～17：30
⑤625-0052
舞鶴市行永2410番地37
TEL：0773-63-4865

16
電話相談窓口
「はぐくみ」

(対象：丹後・中丹地域在住の方)
①お子さんの発達のお悩みやご心配
のある保護者、もしくはご本人の相
談に応じ助言や情報提供を行いま
す。医療や福祉、学校でのカウンセ
リングなどを受けておらず、支援機
関につながっていない方を対象に
適切な支援機関を紹介します。
②公認心理士、相談員
③月～金 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００
④電話
⑤625-0052
舞鶴市行永2410番地37（京都府
立舞鶴こども療育センター内）
TEL：0773-63-4870

舞鶴こども発達支援
施設さくらんぼ園

9
①福祉サービスを利用する子ども
のための利用計画書等の作成
やモニタリングなど
②相談支援専門員
③月～金
④要予約(電話等でお問い合わせ
ください)
⑤625-0083
舞鶴市余部上８２１番地
TEL：0773-6４-５７９８
FAX：０７７３-６２-９１７１

相談支援

児童発達支援

①発達支援を必要とする就学前の
子どもの療育、保護者支援、関係
機関との連携、移行支援など
②公認心理師、臨床発達心理士、
社会福祉士、児童指導員、保育
士

保育所等訪問支援

①集団生活に適応できるよう訪問
先(保育所・園、幼稚園、認定こ
ども園、小学校、特別支援学校)
の先生方とともに、子どもに合わ
せた支援方法の検討など
②訪問支援員

10

11

京都府中丹東保健所
精神保健福祉相談

①統合失調症やうつ病などの精神
疾患をはじめ、ひきこもりやアル
コール依存症、思春期の精神保
健など、医学的な判断を必要と
する相談
②医師、精神保健福祉相談員
③ 1．医師への相談：
【中丹東保健所会場】
・（偶数）月第4木曜日午後
【中丹東農業改良普及センター
（綾部総合庁舎）会場】
・（毎月）第2月曜日午後
・（奇数月）第4木曜日午後
2．相談員による相談
・月～金 8：30～17：15
④要予約
⑤624-0906
舞鶴市字倉谷1350-23
TEL：0773-75-0856

14

この一覧は中丹圏域障害者自立支
援協議会発達障害部会が作成しま
した。

（事務局：発達障害者中丹圏域支
援センター、京都府立福知山高等
技術専門校、京都府中丹西保健所、
京都府中丹東保健所）
令和６年１１月

①・各種福祉サービスに関する相談
窓口（共通）
・子育て支援制度に関する相談
（子育て応援課）

③月～金 8：30～17：00
（祝祭日、年末年始の閉庁日を
除く）
④電話、来所
⑤625-8555
舞鶴市字北吸1044番地
〈障害福祉・国民年金課〉
TEL：0773-66-1033
〈子育て応援課〉
TEL：0773-66-1094
FAX：0773-62-7957（共通）

7 舞鶴市 子育て応援課
障害福祉・国民年金課

どこに相談したら
いいのかにゃ？？

保健・福祉

舞鶴市聴覚言語
障害者支援センター

①聴覚に障害のある（聞き取りにく
い）方の日常生活について相談を
受けます。
②相談支援専門員
③月～金 9：00～17：00
④要予約（電話、来所）
⑤625-0087
舞鶴市字余部下1167
中総合会館内
TEL：0773-64-3911
FAX：0773-64-3912

maizuru@kyoto-chogen.or.jp

8

保健・医療

地域生活支援センター
みずなぎ

①障害をお持ちの方や、障害をお
持ちのお子様、そのご家族がご
利用になれます。
どんなことでも安心して気軽に
ご相談ください。
②相談支援専門員
③月～金 9：00～17：00
・土日祝、お盆年末年始休業

④電話、来所
⑤625-0014
舞鶴市字鹿原772番地の1
TEL：0773-64-3766
FAX：0773-64-3658

m_iimu03@mizunagi.or.jp

5
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http://kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/
http://www.kyoto-chogen.or.jp/ikoi/ncenter/aozora.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html
http://www.pref.kyoto.jp/chutan/ehoken/index.html
http://www.pref.kyoto.jp/chutan/ehoken/index.html
https://maizuru-ryouiku.kkr.or.jp/
https://maizuru-ryouiku.kkr.or.jp/
http://www.sakuranboen.jp/
http://www.sakuranboen.jp/
http://www.pref.kyoto.jp/chutan/ehoken/index.html
http://www.city.maizuru.kyoto.jp/
http://www.city.maizuru.kyoto.jp/
http://www.kyoto-chogen.or.jp/
http://www.kyoto-chogen.or.jp/
http://www.mizunagi.or.jp/
http://www.mizunagi.or.jp/


障害者自立支援協議会発達障害部会とは…
障害者総合支援法に基づき、障害のある人が
障害のない人とともに暮らせる地域をつくる
ため、障害福祉に係る関係機関が情報を共有
し、地域の課題解決に向け協議を行うために
開催される会議です。

自立支援協議会の4つの部会のうち、発達障
害児・者支援に関する地域課題を抽出し、社
会資源の拡充に向けて協議しているのが「発
達障害部会」です。

制作：中丹圏域障害者自立支援協議会発達障害部会
（事務局：発達障害者中丹圏域支援センター、京都
府立福知山高等技術専門校、京都府中丹西保健所、
京都府中丹東保健所）
発行：令和６年１１月


