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出前語らいで「たまご」の魅力を紹介 
                                             

 

 5 月 20 日、舞鶴生活学校から「出前語らい」の依頼を受け、当センター職員

から「たまごいろいろ豆知識」と題して約 50 名を対象に説明を行いました。生

活学校は女性を中心に、身近な暮らしの中の問題を学び、実践活動を通して活

力ある豊かな地域社会を築くことを目的に活動をされている全国的な組織で

す。 

たまごの黄身の色と栄養価との関係や、安心して卵を食べてもらうための生

産者の取組などを紹介したところ、「黄身の色が濃い方がおいしい気がするが、

色は味に関係があるのか」、「いつも洗って使っているが、洗わない方が良い

のか」等参加者からは多くの質問が寄せられ、食に対する関心の高さがうかが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまごの色と栄養価の話に耳を傾ける参加者 
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