
外国人女性の会 パルヨン

1. 「やさしい日本語」を使ってSNSで情報発信
2. 外国人女性が抱えている課題を知る
3. 「ウォーキングイベント」の企画・実施

チーム
チームテーマ

主な活動場所

東山いきいき市民活動センター



チーム紹介

パルヨンの会は、日本に住む外国人女性たちに笑
顔を届ける活動をしています。
困ったことを相談したり、助け合ったりするため
につくられた会です。
パルヨン[paljon]とはフィンランド語で
「たくさん」という意味があり、
“たくさんいいことがあるように”という
願いが込められています。

私たちは大学生女子4人で、パルヨンの会の
お手伝いをしてきました！

学校も学年も違いますが、みんなで協力して
活動に参加しました。



プロジェクト活動報告

・ 「やさしい日本語」を使ったSNS投稿

より簡単で分かりやすい日本語の表現を考えながら、
Instagramで京都のおすすめの場所を紹介しました。

・ イベントへの参加とサポート

ミーティングや防犯教室などのイベントに参加し、
一緒に活動に取り組みながらサポートをしました。

・ ウォーキングイベントの企画

場所選び、ポスター作成、下見など、毎年行われる
ウォーキングイベントの企画や運営を行いました。



私たちの感じた魅力

国籍を超えた
交流ができる！

誰かの
手助けができ、
力になれる！

パルヨンの活動を通して
外国人の女性たちにも
新しい出会いがある

やさしい日本語
や英語で
話す機会が
あること！



感想

・ 日本に住む外国人の女性たちが何について困っているのか、
またどんなことを知りたいと思っているのか、知ることができた。

・ 皆さんが日本で少しでも暮らしやすくなるように、
これからも何か力になりたいと感じた。

・ 違う大学から集まった学生で活動できたことが貴重な経験だったと思う。

・ ボランティアのメンバーはもちろん、いろいろな国から来た
女性たちと出会い、話をしたり、一緒にイベントに参加できたことが
とても楽しい思い出になった。


