
パルスオキシメーターの使い方

酸素飽和度（SpO2）が、

95％以下の場合または息苦しさを感じた場合は

中丹西保健所（0773-22-6381）までご連絡ください。

指先が冷たかったり、マニキュアが塗ってある

と正確に測定できません。

右手のひとさし指をしっかり奥まで差し込んで、30秒程度安静にして

ください。

画面に表示されたSpO2、脈拍の数字をメモしてください。

装着している間、数字は変動します。指を外すと自動的に電源がオフ
になります。

血液中にどのくらい酸素が
取り込まれているか分かる
機器で、通常９６～９９％
程度と言われています。

酸素飽和度
（SpO2）
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療養終了後は必ず中丹西保健所まで返却をお願いします

＊矢印はSpO2

このボタンで変わります！

普段はモード1
が表示されます。

ボタンを押すと、
モードの順番に表
示が変わります。

表示パターン

測定前の注意

測定しましょう

記録しましょう


